Cocuklara Ozel
Ramazan Etkinlik Kitapeig

HOSKGELBEN
RAMAZAN



Merhaba,

Rebi Akademi 2019 yilinda kuruldu. O zamandan beri yizlerce efjitim dizenledi, binlerce
katilimen ile bir araya geldi, onlarca efjitmen ile galigti. Calimaya da devam ediyor. Psikoloji,
tarth, din, gizerlik, yazarlik, el sanatlari, mizik, dofa, dofjal yagam, tasarim, dil, saglik gibi
birgok disiplinde efitimler organize ediyoruz. Sizleri de aramizda gormekten mutluluk duyariz.

Cocuklar igin bir ramazan etkinlik kitapgii hazirladik. Keyifli vakit gegirmeniz dilegiyle...

Kurucular Ekibimiz
Recep Bilal Aksu Recep Bilal Aksu
Tugba Cogkuner Tugba Cogkuner

Eren Salih Aksu
Kibra Ozgelik
Zeynep Erva Altin
Elif Kéroglu
Sevde Ungeli
Bilge Ozsoy












Yazarlik Atdlyesi Egitmeni Tugba Coskuner’den

VRZARLIE KODEDT

Bu iki kediye bir iftar hikayesi yazman gerekseydi, nasil bir hikaye yazardin?



Bu, yiyince ozel bir yetenede sahip oldacagin bir tatli olsaydi, bu yetenek ne olurdu?
Bize bu tatlinin tarifini verebilir misin?
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Bu kedi, kedi televizyonunda izledigi hangi habere bu kadar sasirmis olabilir? Kedi
haber biilteninde sence hangi haberler yayinlaniyordur?



Bu sevimli ejderha bogazi agridigu icin ates piiskiirtemiyor. Onun yeniden ates piskirtebilmesi icin nasil bir
serbet hazirlardin? Gerekli malzemeleri ve tarifini verebilit misin?

GEREKLT MALZEMELER
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nki Tatonun oraya ciktigimda dusecegimden korktu-
ibi, aslinda kétu biri degil, sadece bir yavru.

i, mutfaga gelince gézlerini kocaman acti ve kafasina iki
sapkasiyla oldugu yerde donup kaldi. Ona canimi siktigini
diktan sonra arkami dénip catiya atladim.”

briele Clima)

tnin anlaticisi kim ya da ne? Yani olaylari biz okuyuculara ak-
. Yoksa baska bir canli mi? Baska bir canli ise ne oldugunu tahmin

2. Metnicokuduktan sonra gézlerini ko.lgl\n)do hayalinde canlananlari cizebilir
misin? Olaylar nasil bir ortamda geciyor? Anlatilan karakterlerin fiziksel 6zellikleri
nasil? Eger cizmek istemiyorsan kisaca yazarak da anlatabilirsin.

3. Bu paragrafi tim olaylarin basladigi an olarak distnursek sen yazar olsaydin
metni nasil devam ettirirdin? Baslangici bu sekilde olan minik bir hikdye yazabilir
misin?

4, Peki chdlgmg’uﬁi‘jenin ismi ne olurdu?

5. Sence yazarin olaylari anlatirken insan disinda bir varlik secmesi etkileyici
olmus mu? Okurken sana ne hissettirdi? Sen olsaydin nasil bir anlatici secerdin®?



6. Bir evcil hayvanin var mi? Onunla nasil vakit geciriyorsun? Bakimindan kim
sorumlu? Onunla iletisim kurabiliyor ne istedigini anlayabiliyor musun? Bunun icin
ne gibi yéntemler kullaniyorsun? Ya da evcil hayvanin sana isteklerini anlatmak icin
ne gibi yéntemler kullaniyor? Eger bir evcil hayvanin yoksa evcil hayvani olan ar-
kadaslarini gézlemleyerek bu sorulara cevap vermeye calisir misin? Gézlem yapmak

hem etrafimizi hem de cevremizdeki insanlari tanimak icin en guzel yéntemlerden

biridir.

7. Bir kedin oldugunu ve onunla sohbet edebildigini hcgol et. Ona bu gece

ugumodan énce neler anlatirdin?

Kisacik bir paragrafi dahi okudugumuzda zihnimizde onlarca soru olusabilir. Nitelikli
bir okur zihninde olusan sorularin pesine diserek cevaplar aramaya calisir. Bu
metinde sorulari ben sordum ancak okudugun her kitapta senin de zihninde sorular
olustugundan eminim. O sorularin pesini sakin birakma. Seni gelistirecek olan o
sorular ve buldugun cevaplar olacak. Bol kitapli, bol sorulu, mutlu bir Ramazan
ayi gecirmen dilegiyle,



Peygamberler Tarihi ve Din Egitimi Egitmeni Deha Karasu’dan

RANAZANSEH XALBE TERYRZY

Kalplerimiz bize sevgiyi hatirlatir. Guzel anilar biriktirmegi, sevmeyi, sevilmegi ve
sevdigimiz seyleri..

Ramazan'in bir kalbi olsaydi adi tevazu olurdu. Sahi tevazu gérinur olsaydi sence
neye benzerdi? Ya da nasil seslenirdi sana?

Ramazan tevazu sahibiydi; hem mutevazi, alcak génulld hem de kalpleri birbirine
Isitip yumusacik yapan, nezaket sézleri ve davranislariyla insani guzellestiren..

Bu Ramazan da, “Allah'im yuzami guzellestirdigin gibi, ahlakimi da guzellestir.”
hadisiyle zihinlerimizde bir stk yakalim ve birlikte bu 151§ takip edelim.

Simdi gézlerinin icine bakar misin? Piril piril isildiyor degil mi? Peki ya elma yanak-
larin, findik burnun, ceviz ici agzin..

Allah seni biricik ve 6zel yarattr, Sen o kadar klgmetllsm ki, Allah seni cok seviyor,
hatta sana bir sir veriyim 'mi? ki g6zinin deseni bile birbirinden farkli yaratil-
mistir, iste dyle 6zelsin.. Tipki diger cocuklar gibi.

Hadi simdi Ramazan'da ahlakimizi daha da gizellestirelim.
Oruc tutarak bedenimizi temizleyelim, dinlendirelim, midemizi dinlendirdigimiz gibi
dilimizi de arindiralim, nelerden mi? Sence?

Aslinda daha ¢ok bu Ramazan da nezaket sézctklerini bol bol séyleyelim, dilimizden
kulaklara, kulaklardan kalplere sevgi yollari kuralim mi, ne dersin? Neler olabilir
bu sézler?

Nezaket sézcukleri (Guizel temenni, dilek ve dualar)

= Tesekktr ederim.

- Ne kadar naziksin.

= Yardim edebilir miyim?

A Kendini nasil hissediyorsun?

- Hayirli ganler.

- Ellerine saglik.

- Allah seni hayrrla, guzellikle karsilastirsin

Teravih namazini unuttum sanma!
Hep birlikte kilinan namazlar, dualar sanki kocaman bir demet cicegi kucakliyor
9|b| hissettirir sana. Ogle guzel kokar ki her Ramazan arkadaslarinla ve ailenle bu

kokuyu 6zlemle icine cekmeyi beklersin bir daha.

Hele o caminin avlusunda yapilan kosu yarismalari, damaginda tonton bir dedenin
verdigi lokum ile daha da bir senlenir,



Gunimuza glzellestiren, kalplerimizi gtlumseten, bedenimizi dinlendirip ruhumuzu
doyuran guzel bir kelam Kur'an..

Annelerimiz ve teyzeler hep birlikte Ramazan'da bir hatim s6zi vermiscesine muka-
bele yapmak tzere toplasirlar. Yumusacik bir ses tatli tatli okur bu gtzel ayetleri,
dualar ucusur dillerden, kdinati ve guzellikleri hediye eden Allah-u Tedld'ya..

Bir de fitre vardir, kardesligi yeniden hissettirir bize. Paylasmayi, kardesinin ihtiya-
cini hosgérid ve alcakgsnullilikle gldermegl ister bizden. Duydun mu hic su s6z4?
Sog elin verdlglm sol el goérmesin,

Bir de Ramazan'in meshurlari vardir: Davulcu, serbetci, macuncu, pideci derken
dilimizde ve zihnimizde tatli mi tatli anilar, heyecanli ve eglenceli maniler, mis gibi
kokusuyla tas firindan pide unutulmaz.

Ramazan evlerimize gelen ve bize glzel davranislar, keyifli nice hatiralar birakarak
6zlemle tekrar tekrar kavusmak icin gin sayarak bekledigimiz en gizel misafir.

NEZAKET KAVANOZU VE KALPLER ZINCIRI

Guler yuz, tatl dil. yumusak huy, dinleme, kibar ve nazik olma... Kavanozun yanina
minik kesilmis kalpler konur ve ailecek ya da sinifca, her nazik davranis, rica ve
nezaket sézclkleri séylediginde bir kalp alip boyayarak kavanoza atilir.

Sonunda bu kalpler u¢ uca eklenir, bir serit tzerine bosluklu olacak sekilde yapis-
tirilarak iki ucundan sinifa ya da eve uygun bir sekilde asilir. Peygamber Efendimiz
8yle nezaket sahibiydi ki hicbir canliy incitmezdi; cocuklari ziyaret eder, oyunlar
oynar, sever, kucaklardi. Biz de her daim onu érnek almaliyz.



Kimya Mihendisi, Sabun ve Masetat Yaglar Egitmeni Didem Karabas’'tan

PAPATYR YAGR

Merhaba génlimize ve gézumuze sifa sevgili
cocuklar,

Ramazan ay bu sene bahar ile birlikte geldi-
gi icin bambaska glzellikte yasanacak.Yakinda
kirlar sari, beyaz renkleri ve icinize cektigi-
nizde icinizi  ferahlatan muhtesem kokusuyla
sevgi, bolluk ve saglk anlamlarini simgeleyen
papatyalarla dolacak. Laf aramizda, papatya-
lar benim en ok sevdigim kir ciceklerinden
biridir. Sizin yaslarinizda minik bir cocukken en
cok hoslandigim sey, kirlarda dolasip topladigim
guzel papatyalardan, beni prenses gibi hisset-
tiren taclar yapmakti. Sonra bir gin annem
kokusuna cok da yabanci olmadigm bir bitki
cagi demledi, anne kiz sohbet edelim diye. Koku, vuruldugum bir kokuydu, ne oldbileceg
hakkinda dustinmeye baslamistim ki annem, “Guzeliimmm! Bize papatya cay yaptim,” de-
mez mil? Papatya cay! Hoyatimda sasirdigim en glzel anlardan biridir. Yoksa siz de mi su
an ilk defa duyuyorsunuz? Belki de aranizda ilk defa duyan ya da "Ohooo, ben haftada bir
bardak papatya cayr icerim,” diyen de cikabilir. Hadi ¢cay da olur diyelim, ya yagr olur mu?
Olurmus! Ben bu bilgiyi o kadar gec 6grendim kil Ama siz 6grenmekte gec kalmayn diye
su an size anlatacaklarim konusunda cok sansli oldugunuzu distntyorum. Papatya yag
cildimiz, sacimiz ve sagligimizin yaninda bizlere cesitli sekillerde fayda saglar.  Bu yuzden
bazilarimiz onu, sihirli bir iksir olarak kabul ediyor ki buna sasirmamak elde bile degil! Allah
yarattigi her canlida oldugu gibi bu guzel cicege de bircok sifa yuklemistir,

. Papatya yagi, dogada antiseptiktir ve bu nedenle enfeksiyonlarla savasmaya
yardimer olur. Bu da yaralari, akne ve sivilceleri iyilestirmeye yardimei olmasini saglar.
L Popotgq gog| kokusunun stres ve depresgono iyi 9eldigi bilinmektedir. Bu 909 ile
yapilan masaj sizi sakinlestirir ve guzel ruyalarla bir uyku uymanizi saglar,

. Papatya yaginin sindirim sorunlarini iyilestirdigi bilinmektedir ve bagirsaklarda
biriken gozlorm atilmasinda igi sonuc verir, Agmco siskin[igi onler ve zororhmikroorgo—
nizmalarin gelismesini engeller.

. Papatya yagi masaji, kaslari rahatlatarak agrilart hafifletir,

o Popo‘ryo gogl, sac bakim yogl olarak da kullanilabilir. Sacinizi icten beslemege ve
nemlendirmeye calistigi icin daha yumusak ve parlak saclara kavusursunuz,



Peki, size bu harika ve mucizevi HOgl evde kendi basiniza gopobileceginizi

sbglesem, ne dersiniz?

Once kirlara ctkin, bol bol sari ve begoz renkte papatya toplogm. (Ama
toplodlglmz popotgolorm ortalari resimdeki gibi yarim kire seklinde olmali.) Toplod@mz
popotgolom bir carsaf Uzerine yayin ve g(’jlge bir gerde kurumalari icin on bes
9Un bekletin. Eger gosodlgmlz Herde popotgo Hetisigorso buna da bir cézimim var:
Aktardan  kuru popotgolor alabilirsiniz. Kuruttugunuz popotgolorl bir kavanoza
doldurun. Kavanozun icine de ogzmo kadar sizma zegtingo@ eklegin. Kopoglm stkica
kopqtm ve gUnes gbren bir gerde kirk gUn bekletin. Her gUn bir kez kavanozu ters HUZ
ederek colkologm. Kirk gUn sonunda kavanozu acin, gog| bir sUzgthe stzerek baska bir

I(GVGDOZG Ollﬂ. \/e SONUCCC: PGPOTHO gong hGZII"!

Soghkll 9Unlerde kullanin.
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Eglenerek Oyunlarla Ingilizce Atdlyesi Egitmeni Behice Kavak'tan

EIN[GICHHSTH

Can - Cant(Cannot)

*  Ability (yetenek)

e Possibility (mumkan)

= My father can swim. (Babam yuzebilir.)

= Kerem can't run fast. (Kerem hizli kosomlgor.)
= | can sing songs. but | can't dance.

= Cheetahs can run very fast, but turtles can'.
= | can speak Spanish.

= They can play the guitar.

= Fred cannot drive a car.

= Can | sit here please?

Like — Don't like

= | like watermelon.

= Cats like milk.

= Mum doesn't like hamburger.

= Children like pizza.

- | like lions, but | don't like snakes.

Evde kagitlardan ¢ veya daha fazla kip yapin.

Birinci kUpUn her bir yuzine 6zneler yazin, l, you, we, pizza ik
they, mom, dad gibi. .

)

Ikinci kiipin her bir ytzine can, can't, like/likes, don't (3 3
like / doesn't like fiillerini yazalim. tan Cang(;you 1

Uctncd kiipe yukaridaki érnek cimelelerdeki gibi /

nesneler yazabilirsiniz.
Daha sonra |<L'Jpleri dogru swolagarok cimleler kurabilirsiniz veya ilk kim dogru

siralayacak gibi kucik yarislar yapabilirsiniz.

Ramadan Kareem.




Psikoterapist - Yazar Fatih Pulat’tan
PORXOLOTE KOSEDS

6 Parcali Hikaye Teknigi

Bir kagit al ve 6 esit Bir kahtaman seg. Kahtamana bit gdtev vet.
parcaya bol.

Kahtaman bir enge((e Kahtamanimiz bu engeli Kahraman engeli agsin.
karsilassin. asmak icin birinden ya da Ama nasi(?
bir seyden yardim alsin.

Bu hikayeyi kendi karsilastigin bir sorunu ku(lanarak da kurgulayabilirsin.



Evin haylaz kedisi Pandemi, bitlikte yasadigi
Recep  Bilal'i sinirlendirmeyi, kdnepede
televizyon izlerken uyuyakalmis gibi yatmay:
ve ettafa gozlerini deviterek bakmayi cok
seviyor.



